STD Zomertrainingen 2023
De zomertrainingen gaan 1 mei van start.
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Dag
	Tijd
	Locatie
	Training
	Trainer(s)
	Groep

	Maandag
	18.30u –
20.00u
	Skeelerbaan
	Skeelertraining
	
	A/B/C Junioren

	
	19.00u

20.30u
	Skeelerbaan
	Skeelertraining
	
	 A-junioren en ouder

	

	Dinsdag
	19.00u-
20.15/30
	Skeelerbaan
	Droogtraining
	
	Trimmers

	
	18.30u-
19.30u
	Skeelerbaan
	Droogtraining
	
	Pupillen en jeugdschaatsers

	
	19.30-

21.00
	Skeelerbaan
	Schaats specifieke
training
	
	A-junioren en ouder

	
	19.00u

20.30u
	Skeelerbaan
	Fietsconditietraining
	
	A-junioren en ouder

	

	Woensdag
	18.30u –

20.00u
	Skeelerbaan
	Droogtraining
	
	A/B/C Junioren

	

	Donderdag
	19.30u-

20.30u
	Skeelerbaan 
	Droogtraining
	
	A-junioren en jonge senioren

	
	18.30u –

20.00u
	Roazebosk Joure
	Fietstraining
	
	A-junioren en ouder

	

	Vrijdag
	18.30u-
20.00u
	Skeelerbaan
	Fietstraining
	
	A/B/C Junioren

	

	Zaterdag
	9.15u-10.30u
	Skeelerbaan
	Skeelertraining
	
	Pupillen en jeugdschaatsers

	


